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CONGRESOS, CURSOS Y CONFERENCIAS

Carlos Hué imparte una “conferencia activa” sobre felicidad e inteligencia emocional en Fraga

El palacio Montcada acogera este jueves, a las 18 horas, esta charla, integrada en el programa de la Universidad de la Experiencia, y en el
marco de Aula de Mayores de la UNED, que esté abierta al publico

'Un viaje a la felicidad: la inteligencia emocional’, es el titulo de la conferencia “activa” que impartira Carlos Hué, este jueves, 6 de abril en Fraga. La
“particonferencia”, como la llama este psicélogo y pedagogo aragonés, invitara al publico a reflexionar sobre diversos aspectos del “pensamiento
emocional” que pueden acercarles a un mayor bienestar. El palacio Montcada acoger4, a las 18 horas, esta charla, integrada en el programa de la
Universidad de la Experiencia de Unizar en esta localidad, que se imparte, con la colaboracién del Ayuntamiento, en el marco de Aula de Mayores de la
UNED. La entrada es libre.

El conocimiento propio, la autoestima, el control emocional, la motivacion, la comunicacién emocional, la empatia o el liderazgo son algunos
de los aspectos que se abordaran en esta sesién participativa en la que el conferenciante propondra diversos ejercicios a los asistentes.
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El Seminario Aragonés de las Migraciones y la Diversidad organiza la conferencia: “Migraciones mediterréaneas. Politicas migratorias en Turquia,
Marruecos y la Unién Europea” (http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?id=35102&idh=7791)
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