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1z Un curso mds somos espectadores de la carrera veloz del tiempo alado.

La verdad es que, casi sin darnos cuenta, ya estamos, otra vez, empezando curso; con espiritu juvenil o mejor

dicho, con renovados brios, nos enfrentamos al reto de aprender algo huevo o profundizar en conocimientos

adquiridos con anterioridad. Todo esto por puro placer, atendiendo exclusivamente a la inquietud de crecer
culturalmente ocupando el tiempo de ocio.

La Asociacion de Alumnos y ex alumnos de la Universidad de la Experiencia os da la bienvenida al nuevo
curso que comienza y a través de sus actividades: visitas culturales, excursiones para fomentar la
convivencia, ajedrez, invita a los asociados a participar y a proponer otras nuevas.

[BIEMVENLDOS A ToDOS LoS QUE HARELS DECIDIDO UNTROS A NUESTRA ASOCIACION!

ZQUIENES COMPONEMOS LA JUNTA DIRECYIVA DE B.M.GU.E.Z.
CUALES SON NUESY'!'RAS FONCIONES?

Francisco Ruiz Albacar » Presidente » Comision conferencias Delegado ante COAPEMA
Julidn Romeo Garcia * Vicepresidente » Comision conferencias Delegado ante COAPEMA
Victor Ruberte Pomar » Secretario
Miguel Angel Lahoz Mustienes Tesorero
Aurora Alaman Guallart *» ViceseCretaria ¥ Editora del Boletin de AMUEZ
Eloy Lopez Gurria * Vocal * Editor del Boletinh de AMUEZ
Maria Pilar Buil del Rio » Vocal *» Comision de visitas
Socorro Benito Mufhoz » Vocal *» Comision de visitas y Coordinadora de Ajedrez
Maria Asuncion Subias Guillén » Vocal * Comision de viajes
Francisco Javier Minaya Martinez » Vocal * Comision de viajes
Lucio Martinez Martinez » Vocal *» Comision de Visitas, Relaciones Publicas Y Relaciones con Delegados
Federico OrUs Gimeno Vocal * Comision de Informatica

Maria Pilar Corruchaga Aznhdrez *» Vocal *Apoyo a las Comisiones
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Julidn Romeo Garcia, Vicepresidente de AMUEZ y Representante en COAPEMA

Por: Aurora Alamdn Guallart

¢Qué es COAPEMA y cudl es su mision?

El Consejo Aragonés de Personas Mayores de Aragén (COAPEMA) es una entidad de derecho publico y personalidad
juridica propia que se rige por la ley 3/1990 de 4 de abril.

Segtn el art. 2 de dicha ley: “al Consejo Aragonés de Mayores le corresponden funciones consultivas ante la DGA en los

temas relacionados con los mayores, de representacion de sus miembros, y de promocién del asociacionismo y de la

participacion de los mismos en la vida de la Comunidad Auténoma, canalizando las peticiones y reivindicaciones de dicho
| colectivo hacia los poderes publicos [...]"

En mi opinién esta fue una ley pionera, si consideramos que en esa fecha, afio 1990, apenas se empezaba a conocer en
nuestro pais el fenémeno demogrdfico que la Organizacién de Naciones Unidas denominé afios después como “una
| revolucién en la longevidad”. Pues bien en su exposicién de motivos nuestra ley dice en uno de sus puntos:

“La tercera edad constituye hoy un importante colectivo de la sociedad aragonesa, tanto en términos cuantitativos como
I cualitativos, con una problemdtica social compleja, con amplias deficiencias en su adecuada atencién por los poderes
| publicos, con un potencial importante de contribucién al progreso de la Comunidad, pero con una estructura asociativa
I todavia incipiente y poco vertebrada”

| Esto se escribié hace 23 afios y a mi juicio sigue siendo vdlido en la actualidad.

I ¢Cémo llegaste a ser miembro de la Comisién Permanente de COAPEMA?

| Para responder a tu pregunta es hecesario recordar la historia, aunque breve la tiene, de nuestra asociacién; de hecho
I AMUEZ tuvo un nacimiento y “un renacimiento”.

I £130 de abril de 2002 se firmé el acta de constitucién de AMUEZ, siendo su presidente Vicente Olague y secretaria

| Iluminada Santoyo. Esta primera junta directiva dimite en 2004, siendo el nuevo presidente Alejandro Villaverde
(presidente también de COAPEMA) y secretario por esas fechas José Luis Alonso. La escasa participacién de nuestro
colectivo en esa época llevé poco a poco a la asociacidn a la inactividad, y fue en el afio 2010 cuando renacié con la Junta

| que presidia Antonio Ranera; en este renacer Agustin Ubieto supongo ejercié de comadrén. A todos ellos y sus equipos mi

| reconocimientoy el de la junta actual de la asociacién.

I En la Asamblea de COAPEMA de 2012 (para el trienio 2012-2015) y como representante de AMUEZ en la comisidn
| permanente, fue elegido José Luis Alonso. Por motivos personales presenté su dimisién en febrero de 2013 y puso a
| disposicién de la junta de AMUEZ su puesto de vocal, y estd me nombrd para sustituirlo.

Mi llegada a la comisién permanente del Consejo ha sido pues obra de otros y muy fdcil.




| ¢Quiénes pueden ser miembros de COAPEMA?
Cualquier asociacidn o federacién de Mayores de Aragdn que cuente con un minimo de 100 socios.
I En la actualidad integran el Consejo 232 entidades, de las cuales 22 estdn en Huesca, 42 en Teruel y 168 en Zaragoza.

Estas entidades presentan dos delegados a la Asamblea y eligen a los miembros de la Comisién Permanente, que pueden
ser un mdximo de 15 y un minimo de 12. Se busca que cada provincia tenga al menos dos vocales.

|

|

|
¢Qué actividades desarrolla COAPEMA?

|

I Las actividades del Consejo aragonés de mayores se pueden resumir en cinco grupos cuyo contenido se revisa cada afio y

| & presentado a la Asamblea para su aprobacién:

I 1.- SERVICIO DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO

|
I 2.- PROMOCION DEL ASOCIACIONISMO Y LA PARTICIPACION

I 3 PROMOCION DEL ENVEJECIMENTO ACTIVO Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA
|
| 4.- CONCIENCIACION Y FORMACION

I
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5.- COMUNICACION Y DIFUSION :
| Resultaria un poco pesado exponer todas las actividades que hay en cada uno de estos apartados, recomiendo a nuestros |
|

|

|
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I lectores visitar la pdgina web del Consejo: www.coapema.es.

I La actividad principal en la actualidad es el debate sobre la revision del sistema de pensiones. Como miembro del Consejo

| Estatal de Personas Mayores se ha participado en la elaboracion de un informe una de cuyas conclusiones es rechazar el

I planteamiento, que el anteproyecto de ley hace sobre el factor de sostenibilidad y propone medidas alternativas. Como el
Consejo Estatal de Personas Mayores tiene voz pero ho voto en la foma de decisiones, mucho me temo que tendrd poco

| efecto en la redaccién final de la ley.

|

Los pensionistas nos enfrentamos a una pérdida del poder adquisitivo de nuestras pensiones a lo largo de nuestra vida de

jubilados, si el anteproyecto se aprueba en su redaccién actual.




TRENOLOGIA PONTA.

Desde este altozano de la vida donde nos encontramos, podemos decir que somos una generacién privilegiada.
Muy sacrificada; pero privilegiada al fin, pues hemos podido llevar a buen puerto la gran mayoria de nuestras
aspiraciones. Nos ha tocado vivir un ascenso continuo del estado del bienestar, fruto de una paulatina e
irrefrenable mejora de las condiciones econémicas de las familias, que a lo largo de los afios, con trabajo y
teson fueron mejorando su nivel de vida.

Hemos conocido desde la carestia hasta la bonanza econémica. Aunque, al final, fodo lo que conseguimos se

convierta en un espejismo y la tormenta del desierto amenace con llevarse lejos todo lo alcanzado; quizd no

nos afecte tanto a nosotros, que estamos preparados para los malos tiempos, como a nuestros hijos y nietos
que se han criado dentro de la burbuja del bienestar.

Pero no es esto lo que se quiere resaltar en este escrito. El tema estd parejo al estado del bienestar y no hay
duda que se trata del progreso tecnoldgico trepidante al que hemos asistido a lo largo de los afios y mds
concretamente a todo lo que se refiere al cambio producido en los usos y forma de administrar el ocio en la
infancia y la juventud actual. En nuestra época, los pequefios y gran parte de los adolescentes, gastdbamos
nuestro tiempo libre en la calle, con juegos que fomentaban la convivencia con los demds: era una forma de
aprender a vivir en sociedad. Los tiempos nos han traido cambios necesarios, pero que conllevan un
individualismo exacerbado que la sociedad ya ha empezado a pagar: egoismo, violencia y, sobre todo, falta de
solidaridad.

Hoy en dia, desde la mds temprana edad, generalmente para comodidad de los padres, el nifio se aferra al
televisor, la Play, la tablet y la mayoria de los juegos electrdnicos. Se han desterrado los juegos comunitarios,
consiguiendo que el chiquillo sea mds introvertido e individualista; y no escribamos ya del teléfono mévil, que
empezé como un objeto maravilloso de comunicacién. A los padres nos parecié Gtil para tener controlados a
nuestro hijos adolescentes, aunque nos engafiaran como a tontos diciendo que la tardanza en regresar a casa
era debido al autobus, cuando el ruido de fondo era discotequero. Ahora, los teléfonos méviles tienen tal
cantidad de aplicaciones que sirven para todo menos para hablar a través de ellos. Asistimos con frecuencia al
espectdculo de personas enceladas con el movil, totalmente ajenas al mundo que les rodea, sin otra vision que
el juego, SMS o WhatsApp que les ocupa.

Es la era de la alta tecnologia; y en esto los medios de comunicacién ayudan con su publicidad a exasperar,
cada dia mds, esta vordgine, donde los nifios tienen el protagonismo y son las victimas propiciatorias. El
atractivo de procesadores velocisimos, mdviles de tltima generacion 46, y en general juegos todos ellos

violentos, que trivializan incluso la vida y la muerte, engatusan a los muchachos reblandeciéndoles el cerebro.

¢No seremos complices de la introversion e individualismo que aquejan a la sociedad actual? Es incontestable
que el progreso es hecesario y, sin lugar a dudas, estamos en una era con avances tecnoldgicos espectaculares.
¢Pero no habremos dejado algo muy esencial por el camino? ¢No estaremos desterrando el importantisimo
aspecto social de la convivencia en aras de un progreso exacerbado?

Juzguen ustedes mismos.

Eloy Lopez Gurria




Veo -no exenta de asombro- en los diferentes canales de television, que los anuncios de telefonia mdvil de
dltima generacion, son protagonizados por hifios de entre cinco y siete afios, por lo que, instantdneamente y
cada vez que aparecen en la pantalla, me surgen, al menos, dos preguntas a las que me resulta imposible
resistir sin manifestarlas:

» ¢El préximo regalo de bienvenida a nuestro mundo serd uno de estos artilugios?

» ¢Quizds sea el prélogo para lanzar al mercado un chupete con uno de los diferentes tamafios, formas y
prestaciones para que el recién nacido lo vaya asimilando ?.

Claro, que pensdndolo mds detenidamente, cuando escucho y posteriormente analizo, que masivamente en los
autobuses, en la calle y, lo que es peor, en alguna que otra clase a las que asistimos, hay personas de nuestra
generacion que se han adaptado tan bien a ellos que parece ser, les cuesta prescindir del aparato.

Aurora Alamdn Guallart

GRBCIBS PGR LAS SIGUIENTES COLABORACIGNES!
ESPERBMOS Y DESEAMES MAS...

UN BLMA_TRANQUILA

Desde su mds temprana edad fue algo
retraido; pero no tonto, ni mucho menos. Aunque
nunca lo aparenté, era inteligente a su manera;
inteligente y, mds que eso, prdctico; vamos, que
sabia vivir pasando desapercibido. El resto de las
personas definirian a este hombre como un ser
poco comln. Ya en el colegio iba a su bola, lo cual le
reporté no pocos problemas; pero se mantuvo
firme en su forma de ser y de actuar, consiguiendo
que se le dejara por imposible, pero en paz.

En su vida profesional no cejo en el mismo
empefio, a pesar de que se le arrincond y casi hunca
se le tuvo en cuenta para nada. Fue feliz y vivié
como él queria.

travesia por el inframundo, tuvo que comparecer
ante Dios para realizar su pesaje, (si hubiese
muerto en tiempos remotos bajo las dinastias
egipcias, el dios Anubis, en presencia de Osiris,
hubiera sido el encargado de pesar su alma,
actuando como notario, Thot, el dios de la
escritura; pero como murié en nuestros tiempos y
fue cristiano, correspondié al santo Miguel
hacerlo). El Arcdngel San Miguel, encargado de
pesarla, colocé a esta alma en un lado de la balanza
y en el otro la consabida pluma, simbolo de la
justicia y de la verdad, con el fin de juzgar sus
obras en la tierra y proceder a premiarla o
castigarla. Comprobé con sorpresa que la bdscula

Nunca estuvo no sufria ninguna alteracion:
. ‘me habéjs jodido /a eternidad con tanta .
enfermo, ni tuvo el menor i J ) ) este espiritu no pesaba nada,
problema  fisico o fiesta, yo estaba muy franquila en mi era un espectro totalmente
. Id . g ” . e
sicoldgico; pero claro, : anodino. anto  Arcdnge
psicolég p | destierro d El Santo A gel

este tipo de personas
también se mueren; y este hombre se murid. Su
alma, como toda alma, después de realizar la

penso: “asi, este alma, no puede
ir al cielo; necesitard un reciclaje en el
Purgatorio”. Como buen Psicopompo o conductor de




@almas, el Arcdngel Miguel, la acompaiié al retiro
purgatorial; y alli la dejd, sola en la oscura soledad
de las tinieblas, para limpiar su aura. Al igual que
habia hecho en su vida terrena, el alma, buscé un
rincon del purgatorio 'y se aposentd
tranquilamente, sin protestar ni buscar alegato
alguno.

Pasada la parte de eternidad exigida para su
purificacién, San Miguel, acudié con sus
Psicopompos a recoger al espiritu purgado. Lo
encontraron en la misma posicién que lo habian
dejado eternidad atrds. Se le reconforté y con
gran boato fue acompafiado hasta las puertas del
mismo Cielo. Al ir acercdndose al Paraiso
empezaron a escuchar  cdnticos y loas a
innumerables dioses: risas lejanas y sonar de
flautas, arpas y laddes, en un armonioso Yy
frenético ritmo. Al oir tanta algarabia, el alma

MI_EXPERIENGCIA EN LA “UNIVERSIDAD D

palidecié de espanto. Llegados al Cielo, las puer‘t&
se abrieron de par en par, dejando ver un bellisimo
espectdculo de luz y colorido inigualable; ademds,
almas, al parecer cristianas, alababan a su Dios con
gran alborozo; un poco mds a lo lejos, un grupo de
huries  correteaban  perseguidas por una
muchedumbre de excitados y salidos espiritus
mahometanos; y, en la distancia, donde casi no
podia distinguirse, almas budistas estaban en plena
metamorfosis preparando sus reencarnaciones.

El Arcdngel Miguel, alenté al alma expiada
para que entrara a tomar posesién de su parte de
paraiso; pero ésta, asustada, le espetd
encardndose agriamente con el Angel: “me habéis
jodido la eternidad con tanta fiesta, yo estaba
muy tranquila en mi destierro”

Eloy Lépez Gurria

LA EXPERIENCIA”

Como nhos ha ocurrido a la mayoria de nosotros, un buen dia me encontré con que no tenia que acudir a

trabajar.
No tenia que madrugar.

Disponia de mucho mds tiempo libre.

Por mi trabajo, estaba acostumbrada a relacionarme con personas de ambos sexos, edades y condiciones.

Al dejarlo, me quedé vacia de toda esa enriquecedora experiencia.

El principio fue un poco duro, me apunté a algunos cursillos, pero decididamente eso no era lo que yo

buscaba.

Finalmente, encontré la Universidad de la Experiencia y comencé sus cursos.

En varias ocasiones he oido que era una forma de hacer que aquellos que en su momento no pudimos
acceder a la Universidad, pudiéramos hacerlo ahora. En mi caso no es asi y creo que en la de otros
compafieros fampoco, ya que alguno de ellos tienen sus carreras universitarias.

Os diré que ha supuesto para mi: He sentido curiosidad por todas aquellas materias que nos ensefian,
encontrado en ellas muchas cosas que no sabia. Me doy cuenta de que no soy capaz de retener alguna de
ellas (pero creo que eso no tiene demasiada importancia a estas alturas de mi vida) disfruto con las
clases. He descubierto que a mi edad todavia soy capaz de relacionarme bien con los compafieros y hacer
nuevas amistades, compartir con ellos nuestras opiniones, descubrir nuestra Zaragoza y todos esos

lugares de Aragén que hemos visitado.

Y ademds ocuparme de mis obligaciones.

En fin, gracias a TODOS por hacerme sentir que todavia hay muchas buenas experiencias por vivir.

Angeles Ramos Milldn




EXCURSIONES PARA VISIVAR EL LABORAYTORIO SUBYERRANES® DE CANFRANC
Y LA ESYACION FERROVIARIA
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Los dias 8 y 15 de Noviembre, del presente afio 2013, se realizaron dos visitas al LABORATORIO
SUBTERRANEO DE CANFRANC vy, decitmos dos -por primera vez en la historia de AMUEZ- porque debido al
interés por parte de los alumnos, fue preciso hacerlo de esta manera para dar cabida al mdximo de los que,
en la primera convocatoria ho lograron llevarlo a cabo.

Aunque no suelo escribir acerca del tiempo, no puedo obviar el maravilloso paisaje nevado con que fuimos
recibidos el dia 15 y que nhos acompafié con una intensa nevada a lo largo de toda la jornada, complaciendo a
todos, incluso a los mds sensibles al frio.

La visita, incluso para los legos en la materia -entre los que me incluyo- fue interesante y asequible, puesto
que, primeramente, asistimos a una proyeccién en la que conocimos con detalle, los diferentes e importantes
laboratorios que ibamos a recorrer en la visita guiada e interpretada detalladamente en cada una de las
secciones, por el variado y experto personal que, para tal fin tiene dispuesto el Laboratorio.

Como es de rigor, enviamos una misiva de agradecimiento, de la que recibimos cumplida respuesta.

Aurora Alamdn Guallart




Como es preceptivo, recientemente se han realizado las elecciones de los Delegados de Curso que,
gracias a su generosidad se han presentado voluntariamente y serdn los que, a lo largo del mismo
nos informardn de todo lo que nos atafie y atenderdn a nuestras preguntas.

Son los siguientes:

-

Pritmer curso:
Susana Marin Altolaguirre

Pilar Velasco Cabeza

egundo curso:
Carlos Jordi Vallespin

Jesus Martinez Carcedo

[ercer Curso:
Alfredo Falcon Falcon
Angeles Ramos Millan

Progratma Basico 11 Grupo A
Carmen Qliveros Gonzalvo
Marta Choliz Comps

Programa Basico I Grupo B:
Pilar GracCia GarcCia
Eduardo Sanz Placed




Nuestra Asociacién fue invitada a participar en estas jornadas organizadas por el grupo EULEN
socio sanitarios, con el fema "Las personas mayores en la sociedad, retos ante el envejecimiento y
cambios a abordar para 2020".

La jornada se celebré el miércoles 23 de Octubre en el Centro de Mayores PEDRO LAIN
ENTRALGO. En el acto de inauguracion estuvieron: el Delegado Regional de Aragon del grupo
EULEN, el consejero de Accion Social y Deportes, sexto teniente de alcalde del Ayuntamiento de
Zaragoza y la Directora gerente del INSTITUTO ARAGONES DE SERVICIOS SOCIALES.

Nuestro presidente, Francisco Ruiz, participé en la mesa "Mds de 8 millones de personas mayores
en Espaiia. Sus propuestas como lideres sociales” presentando la ponencia “La vision desde el
liderazgo y formacién de las personas mayores”.

En esta misma mesa participaron también el presidente de COAPEMA y la presidenta de la
SOCIEDAD ARAGONESA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA.

A estas jornadas, organizadas entre otros por la CATEDRA INTERGENERACIONAL PROFESOR
FRANCISCO SANTISTEBAN, de la Universidad de Cordoba y la Asociacién de Alumnos y
exalumnos de dicha cdtedra, asistieron nuestro Presidente, Francisco Ruiz y el vocal Lucio Martinez
de nuestra Junta Directiva, durante los dias 27 y 28 de Noviembre.

Entre los objetivos del viaje estuvo el de asistir a la Asamblea General de la Confederacion
Estatal de Asociaciones y Federaciones de Alumnos y Exalumnos de los Programas
Universitarios de Mayores (CAUMAYS), puesto quAMUEZ es miembro de esta confederacion.




PROPUESTA

Ignacio Infantes, Secretario de la
ASOCIACION DE ALUMNOS Y
EXALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE
MAYORES DE TOLEDO, se dirigié a hosotros
para ofrecernos lo siguiente:

Una visita de intercambio cultural a nuestras
ciudades sede, para el presente curso
2013/2014, en la que prepararian un
recorrido cultural a lo mds emblemdtico

de Toledo y, reciprocamente nosotros
tendriamos que corresponder, de igual
manera, en Zaragoza.

La secuencia de tal actividad a grandes
rasgos, seria: llegada a TOLEDO /
ZARAGOZA antes del almuerzo y regreso al
dia siguiente después del mismo.

El alojamiento, comidas y visitas serian
proporcionados por la ciudad anfitriona
(siempre con el visto bueno del reciproco ya
que cada Asociacion corre coh sus gastos).
Los detalles y las fechas los veriamos segtin
circunstancias.

La correspondiente Asociacion, deberd
aportar el guia.

A sefialar, que este tipo de actividad ya se ha
realizado en Burgos, Valencia, Ledn y Sevilla
habiendo resultado, todas ellas, muy
interesantes, tanto la visita como la
convivencia.
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@ NOYICIER® DE PROXIMAS VISITAS

Estd en preparaCion [a proxima excursion. Sergd a (Jncastillo y Sos del Rey Catolico.

RESPUESTAS

Victor Ruberte, Secretario de AMUEZ,
respondid, tras consulta con la Junta
Directiva, que la propuesta nos parecia
interesante para llevarla cabo y, por tanto,
ofrecerla en su momento a nhuestros
asociados, si bien creemos conveniente
empezar el intercambio en Toledo, esperando
la confirmacion cuando estén finalizadas las
fechas y los detalles, siempre dentro del
proximo afio 2014.

000000090

Ignacio Infantes, contestay notifica que al
preferir visitar Toledo los primeros, serd
conveniente que pensemos las fechas y cuando
las fijemos, las comuniquemos con suficiente
antelacion.

A saber, que el aiio 2014 sera el cuatrigésimo
aniversario de la muerte de EL GRECO y que
Toledo recibird gran cantidad de visitantes,
por lo que es aconsejable que no sea antes de
Marzo, por el frio existente.

Asimismo, serd importante dar mds de una
fecha, por si coincide con otras actividades.

Y, para terminar decir que la preferencia para
visitar Zaragoza es, primeros de Abril.




Estler Marin

Tarts de wargara TATIN
Ingpedionte:

S manganas mindlas
UMW#MM%W«:
70 1. de mantequilla
180 gra. de 4giican
3 buweves
1S gramos de nata Liguida
10 gra. de banina
La ralladina de v Lnér.,

Se pelan 4 cortinm en 2 las manganas, 1t les guila e coragbm, e wina 1anten 1
cordmtliya o [utho swant i cuchorida de aypicin o wn poquite de martequilla, w
sisden las mading mingaras 4 e sofpion 4 [wigo wave basla que 1 by bact wna costra
Aerada, s by da la vuella.

Aparte ae baten Lo buevos, el aypican o la 1ala 4in dfan de remover badta [orman waa
s, at siade ba baniva, la bvadina, la ralladina de bmbén o la manteguilla
denitida, Todo este s vitrte solne las ménganas que previamnte babrimes colocado un
win molde wtado con martequilla 4 lo bormartmos 4180 ¢ durante 40 minutos
aprox., s desmolda y 1 deja enfpian. Puede grantigarte gue e deliciora. Tambibn
WWWWMM,W,W%

iFELIZ NAVIDAD Y QUE EN EL 2014 SE CUMPLAN VUESTROS DESEOS!




